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Abstract:  

The current study aimed to identify the needs of parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). It also 

sought to detect differences in these needs based on some demographic variables (gender and educational 

qualification of the parents). The researchers applied the Training Needs Scale for Parents, developed by Al-

Shakhs and Al-Sartawi (1998), on a sample of 226 individuals (108 fathers and 118 mothers).The results showed 

that the overall level of needs was high, as were the three dimensions: the knowledge dimension, the material 

support dimension, and the social support dimension. The dimensions were ranked according to their importance 

for the sample members as follows: in first place, the knowledge dimension was the most pressing for parents, 

followed by the material support dimension, and finally the social support dimension.The study also revealed 

differences in the level of needs of parents of autistic children based on the variable of educational qualification, 

in favor of an intermediate educational level or lower. However, the results did not find any differences in the 

needs among the study sample individuals according to the type of parent (father, mother). 
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 الملخص 

هدفت الدراسة الحالية التعرف على احتياجات المصابين باضطراب التوحد، كما هدفت الى الكشف عن الفروق في الاحتياجات  

ي للوالدين(، وقام الباحثين بتطبيق مقياس الاحتياجات التدريبية  وفقا لبعض المتغيرات الديموغرافية )للنوع ، المؤهل العلم

ام(، حيث أظهرت النتائج بأن    118اب و  108فرد )    226( على عينة قوامها  1998للوالدين اعداد الشخص والسرطاوي)

الدعم الاجتماعي، وقد  مستوى الاحتياجات بصفة عامة مرتفع وكذلك الابعاد الثلاثة  بعد المعرفة، وبعد الدعم المادي، وبعد  

جاءت الابعاد حسب أهميتها بالنسبة لأفراد العينة مرتبه على النحو الاتي، في المرتبة الأولى كان بعد المعرفة اكثر الابعاد  

الحاحاً بالنسبة للوالدين، يليه بعد الدعم المادي، واخير بعد الدعم الاجتماعي، كما كشفت الدراسة عن وجود فروق في مستوى 

حتياجات لوالدي أطفال التوحد تبعا لمتغير المؤهل العلمي لصالح المؤهل العلمي الاعدادي فأقل، في حين لم تتوصل النتائج الا

 م(.أب، أالى وجود فروق في الاحتياجات لدى افراد عينة الدراسة وفقا لنوع الوالدان )

 .الاحتياجات التدريبية، الوالدان، اضطراب طيف التوحدالكلمات المفتاحية: 

 : تهامشكلو  مقدمة الدراسة 

الوا      وأساسياً    اً دور  لدانيلعب  الجسميةهاماً  الجوانب  كافة  من  أبنائهم  نمو  والانفعالية،  والعقلية،    ،في 

في تنشئة وتربية ورعاية    للأسرةالدور    ابناء، هذ مر الأ ولى من عوخاصة في السنوات الأ   ،والاجتماعية

والطمأنينة، وهذا   ،الشعور بالاستقرار  على  في خلق بيئة أسرية تساعد النشء  اوليتهؤبناء نابع من مسالأ

بناء، وما قد يصاحب ذلك من مشكلات تتفاوت في درجتها للأعناء التربية والرعاية    نيجعل الوالدين يتكبدا

 وتأثيرها على الاسرة وطريقتها في التعامل والتكيف مع تلك المشكلات. 

هذه الرعاية قد تصبح ففإن     الوالدين،عاتق    علىولية التي تقع  ؤتربية ورعاية الطفل جزء من المس  ن  إوحيث  

رعاية خاصة لمدة طويلة  إلى    حينهايحتاج    ، إذ ص الطفل بأن لديه إعاقة أو اضطراب شخ  مختلفة جداً عندما ي  

(Kwan,2012( وفى معرض دراسته يذكر الحازمي .)أن للوالدين أثراً 2009 )  نمو وتطور في   جوهريا

تطول فترة   إذ   .بن من ذوي الاحتياجات الخاصةهذا الأثر إذا كان الا  تزايد وي   ،منموه كافة جوانب    فيهم  ئابنا 

وجود فرد لديه احتياجات خاصة يؤثر على بنية الأسرة بأربع طرق : إذ تثير   اعتماده على والديه. لذلك فأن  

،  انفعالات قوية لدى الوالدين ، وتعمل على تثبيط الهمة بسبب الشعور بالفشل المشترك ، وتعيد تنظيم الأسرة
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ً وتخلق أرض قة  على رعاية الطفل المصاب بإعا  (، وذلك لما قد ينطوي2009خصبة للصراع )الدعدي،    ا

 اً عباءأات هذا الطفل التي قد تخلق  نظراً لمتطلب  انا الوالد هو اضطراب من صعوبات ومشكلات قد يواجهأ

الأإ مادية وانفعالية واجتماعية   المصابين باضطراب طيف  إسرة، وخاصة  ضافية على  الطفل من  ذا كان 

مشكلات سلوكيات و( ، وما يظهره من  Anthony،1991التوحد والذي له خصائصه الفريدة والمميزة ) 

وعلى تغيير أدوار الأسرة وتفاعلها مع محيطها الاجتماعي ،  نشطتها الاجتماعية  أ تترك آثارها على الأسرة و

 (.   2016)الخرعان،

الأسرة    حياة  تجعل  التي  الاضطرابات  من  التوحد  طيف  بالتحديات  فاضطراب  أسرة  مليئة  تواجه  حيث 

عند ميلاد الطفل فحسب وإنما تتجدد وتحدث   تبدأالأزمات لا    هذهن  إوالمصاب بالتوحد العديد من الأزمات،  

حيث يسيطر نمط انفعالي  د من المراحل تمر بها تلك الأسر  هناك عد ففي أوقات ومراحل عدة من حياته.  

الشعور بين  المراحل ما  المراحل ، وتتفاوت هذه  بالصدمة والتشكيك في   معين علي كل مرحلة من هذه 

ينتج  ف  ،الشعور بالإحباط ومشاعر الذنب ، وتتكرر هذه الأزمات مع نمو المصاب بالتوحد   إلىالتشخيص  

(، يترتب عنها تأثيرات  2011والضغوطات التي تتعرض لها الأسرة )الخميسي، ،عنها العديد من المشكلات  

( وفى  2011رين )هديبل ، سلبية في حياتهم قد تجعلهم عاجزين عن اتخاذ القرارات وعن التفاعل مع الآخ

وجود   أن    Keennan, DIllnburger, Doherty  ,Byrne & Gallahher  ,2007)يذكر    لسياق  هذا ا

لتكيف  لسرة  الصعوبات التي تؤثر فى محاولة الأفى الأسرة ي شكل العديد من التحديات و  فرد مصاب بالتوحد 

سرة المصاب باضطراب طيف ألمشكلات والاحتياجات التي تواجه  مع الوضع الجديد، وذلك يرجع إلي أن ا

المختلفة   النمو  مراحل  مع  تتجدد  ونف،التوحد  وعقلية  جسمية  تغيرات  من  فيها  للمصاب  يحدث  سية  وما 

م وتنمية مهاراته وقدراته  ه  بن  اجل مساعدة  أمختلفة من    اً سرة حاجات وقيود واجتماعية. ويفرض ذلك على الأ

 (.  2015بالشكل المناسب )يونس ، 

الأ عليها  هذا  يترتب  للأسرة  والاجتماعية  والانفعالية  المادية  الضغوطات  من  المزيد  عنه  ينتج  الذي  مر 

هم المصاب بالتوحد وفي العلاقات بنوتوقعاتهم فيما يتعلق با ن  االوالد ضرورة تغيير فى الادوار التي يقوم بها  

 (. 2017،وبارشيد شوان  حبا )المحيطين الاجتماعية مع 

الاضطراب  من  الاجتماعية  فالتوحد  المهارات  في  وضعف   ، النمو  في  عام  باضطراب  تتصف  التي  ات 

،الاندفاعية    النفسالرفرفة باليدين ، الدوران حول    :وبعض المظاهر السلوكية غير العادية مثل  ،واللغوية

ن  بسبب هذه الخصائص التي يتميز بها المصابو .  الاهتزاز بالجسم   وط الزائد ، التعلق بأشياء معينة  والنشا

التوحد)  ويتعرضون  ءباآن  إف  (Hall,2008باضطراب  صعوبات  يواجهون  الغالب  في  وأمهاتهم  هم 

 . (Noh,Demas,Wolf & Fisman,1989"Gupta& Singh,2005.)  للضغوطات أكثر من الآخرين  

مهات قد تؤدي إلى شعورهم يعدم الاتزان فى مواجهة  باء والأيتعرض لها الآ   هذه الضغوطات والتحديات التي

همية القصوى بضرورة توافر مجموعة من المتطلبات هنا تظهر الحاجة التي تعبر عن الأالضغوطات، ومن  

)عبدالله،   بالتوحد  مصاب  وجود  عن  الناجمة  والتحديات  الصعوبات  تلك  مواجهة  من  يمكنهم  بما  تمدهم 

د من قدرتهم على تلبية احتياجات  الكثير من العراقيل والعقبات التي قد تح  (، وهذا يضعهم أمام مواجهة2015

 (. 2015  بنهم)يونس،ا

د تتطلب من الوالدين توفير  سوية التي يظهرها المصاب بالتوحالطبيعية المشكلات السلوكية غير    أن  كما  

الاحتياجات    مزيد ال بالتوحد  من  المصاب  كون  )با  بحاجةالمادية  مستمرة  ومتابعة  رعاية  و  حإلى  شوان 

(، وإلى ضرورة معرفة الأسرة طبيعية هذا الاضطراب وكيفية التعامل مع تلك السلوكيات 2017،بارشيد 

 بالإضافة إلى  ،هذا الجانب بذ أن نقص معرفة الأسرة   ا  ،المضطربة التي يظهرها المصاب بهذا الاضطراب 

معرفة الخدمات المقدمة والتدخلات العلاجية المتوفرة ، وإلى البحث الدائم عن الخدمات المناسبة    رقصو

ً مما    ،لأبنائهم سر  أماعية اكثر من تلك التي تحتاجها  ومتطلبات واحتياجات مادية ونفسية واجت   يشكل ضغوطا

المصابين باضطراب طيف التوحد سر أ ن  إ( Etournaud),2017وفى هذا السياق يذكر ،الاطفال العاديين

اجات تختلف كثيراً عما تحتاجه  تواجه مجموعة من التحديات والصعوبات التي تتطلب لمواجهتها عدة احتي

من أفراد ومؤسسات. هذا    بهم  سر الأخرى. لذلك تزداد حاجتهم إلى المساعدة والدعم من البيئة المحيطةالأ
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ياجات معرفية ومادية ونفسية واجتماعية لأسرة المصاب  ر متطلبات واحتمر الذي يفرض ضرورة توالأا

بالتوحد وتنمية مهاراته ومساعداته على الاندماج    لكي  ،بالتوحد  بالمصاب  ع  المجتم  فيتتمكن من العناية 

تم  مور فقد  ولياء الأأا مع  ومن خلال تعاملهم،ن فى هذا المجال لعدة سنوات  ي وتقبله له. من خلال عمل الباحث

اليد عل نقاط والتي توضع  ولياء أ  ىن المعلومات حول هذا الاضطراب لد نقص الكثير متمثل في  ى عدة 

مور ولياء الأألإضافة إلى عدة ملاحظات وردت من  ونقص البرامج التوعوية والارشادية لهم ، با   ،مورالأ

 ، لقوانين فى تلبية احتياجات أبنائهملساسي المقرر لأبنائهم وفقأ  وعدم كفاية المعاش الأ،تتعلق بالأعباء المادية  

ونقص الرعاية الصحية والعلاج لهم ، وكذلك شعورهم بصعوبة تقبل المجتمع لهم واتجاهاته السلبية نحو  

رفض    فيويتضح ذلك من خلال عملية الدمج والصعوبات المتمثلة    ،التوحد   المصابين باضطراب طيف 

جداً. ولعل ذلك كله يدفع    حالات نادرة،باستثناء    بمدارس التعليم العامالمصابين بالتوحد    وعدم قبول التحاق

القول  يالباحث  إلى  الاضطراب  ب ن  هذا  حول  المعرفية  بالجوانب  الأسرة  معرفة  نقص  حدة  ،أن  من  يزيد 

أكثر من   رهق الأسرةوالنفسي والاجتماعي ي  كما أن نقص الدعم المادي  ،سوية للمصاب الالسلوكيات غير  

،وهذا ما يترتب عليه للقلق والضغوطات وفقدان التوازن والتكيف مع البيئة المحيطة    هاعرضي  غيرها مما

الأ دور  التوحد    فيسرة  غياب  باضطراب طيف  للمصابين  المقدمة  والخدمات  يصعب ،البرامج  وبالتالي 

شكل  ينعكس ب  مامنها ، وهذا    هذا المجال على النحو المرجو  فيهداف التربية الخاصة وبرامجها  أتحقيق  

بالتوحد و بالقول  2009ليه  الحازمي )إذهب  ما  وهذا  ،   سرهمأسلبي على المصابين  تلبية احتياجات    ن  إ( 

نه يعكس  الوقوف عليه والاهتمام به لأ   ينبغيات الخاصة يعد أمر بالغ الأهمية  مور ذوي الاحتياجأولياء  أ

الإ التربيةالعلاقة  برامج  نجاح  بين  الأمور  يجابية  أولياء  لاحتياجات  وتلبيتها  مراعاتها  ومدى   ،الخاصة 

والتعليمية  ،البرامج التدريبية والتأهيلية    فين  ابرامج. فالدور الذي يلعبه الوالد تلك ال  فيومشاركتهم بفاعلية  

قرب للمصاب وهما من يمنحانه  الأفهما    المقدمة للمصابين باضطراب طيف التوحد هو دور هام،والعلاجية  

بحاجة إلي بيئة ومجتمع    انهمإف  ،ن بهذا الدور بشكل  اولكي يقوم الوالد   انه،ويحتضعطف والحب والحنان  ال

بحيث يحصلون على اكتساب المعرفة والاطلاع على المعلومات بكل يسر وسهولة،    ا ساعدهمييدعهما و

تمام وتقدير ومساندة  هبأنهم يحظون با   ون شعر ي  النفسي حتىالاجتماعية، و  الدعم  و  المادية،المساندة  على  

لهم الآ سبق    (.2015  )يونس،  خرين  ما  على  تأسيساً  الحالية  ،و  الدراسة  مشكلة  على    فيتتحدد  الاجابة 

والاجتماعية(   حتياجات لاا   مستوى  ما:  التساؤل  المادية،  و  الاطفال  )المعرفية،  والدي  المصابين    لدى 

 ؟ اعلى مستوى واي هذه الاحتياجات  باضطراب طيف التوحد 

 همية الدراسة أ

ً انساني   اً سر المصابين باضطراب طيف التوحد جانب أيعد معرفة احتياجات   ً والتزام  ا ً مهني  ا على المتخصصين    ا

لهمحتى  ، الض  يتسنى  الخدمات  بصورة  تقديم  تنعكس  علمية  بطريقة  علىإرورية  المصابين    سرأ  يجابية 

والتكيف النفسي والاجتماعي والثبات والاتزان الانفعالي ،كما أن معرفة  وتخلق لهم فرص التوافق  ،بالتوحد  

سس علمية و  أبرامج التدريبية والارشادية على  ن المتخصصين من تصميم وبناء المك  ي    يةحتياجات الأسرلاا

بالتوحد يتيح  ،واقعية   المصابين  بفاعلية    للأسر  المقدمة   فيالمساهمة  والتأهيلية  التدريبية  البرامج  نجاح 

شكال  أسرية في كافة  الخاصة من خلال المشاركة الأ  نجاح خدمات التربية  فيكونهم عنصر هام    .لأبنائهم

التوحد.   طيف  باضطراب  للمصابين  تقدم  التي  والبرامج  المجال تعريف  ف  كذلك الخدمات  بهذا  العاملين 

وآباحتياجات   المصابين  أباء  التوحد  مهات  طيف  الاعتبار  في    يضعونها  يجعلهمباضطراب    ضمن عين 

وخصائصهم  ،المصابين باضطراب طيف التوحد فئة غير متجانسة  ، إن   ذلك  إلىأضف  .  خططهم المستقبلية

كونه يسهم  ،بالغ الاهمية    اً مرأيجعل معرفة احتياجات الأسر    مما،اخرى  وسلوكياتهم تختلف من حالة إلى  

وحل الكثير من   ،يجابية تساعد في تنمية مهارات المصابين باضطراب طيف التوحد إ  سريةأخلق بيئة    في

ضافة  إكونها  فيسرة جهداً مضاعفاً. كما تكتسب هذه الدراسة أهمية تتطلب من الأمشاكلهم السلوكية والتي  

الدراسات ، وذلك من  وفي بيئتنا المحلية التي تفتقر إلى مثل هذه  ،هذا المجال    فيعلمية للدارسات السابقة  
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مهاتهم  أم وبائهآراب طيف التوحد يتعلق باحتياجات  خلال تسليط الضوء على جانب مهم لفئة المصابين باضط 

 .بهذا الاضطراب والاكثر تأثراً بهحياة المصاب  فيكونهما الجزء الهام 

حيث    ،يف التوحد مجال اضطراب ط  فين  ي يضاً من خلال عمل الباحثأوتتجلى أهمية دراسة هذا الموضوع   

ت    ا أن  ن لاحظ التي  بالمصابين باضطراب التوحد  المراكز والمؤسسات   برامجها الاحتياجات   في  تهملعني 

ليه هذا الدراسة من نتائج يلفت انتباه  إما ستتوصل    إن  لذا ف،مور المصابين بهذا الاضطراب  أالخاصة بأولياء  

 نجاح عملها.   فييجابية  إانب الهام لما له من انعكاسات  لجتلك المراكز والمؤسسات إلى ضرورة مراعاة هذا ا

 هداف الدراسةإ

 تهدف الدراسة الحالية الى تحقيق مجموعة من الأهداف وهي: 

 .والدي الاطفال الصابين باضطراب طيف التوحد حتياجات  التعرف على ا -1

 ام(.-عينة الدراسة تبعا لنوع ولي الامر )اب  لدىعلى الفروق في الاحتياجات  التعرف -2

 عينة الدراسة تبعا للمؤهل العلمي للوالدين. دى على الفروق في الاحتياجات لالتعرف  -3

 

 مصطلحات الدراسة

 الاحتياجات

نه يلزمه شيء ما وتطلق الحاجة بعض الطاقة إر المرء بأن شيئاً ما ينقصه، أو  تعرف الحاجة على انها شعو 

 (. 2011، والسيد، عبد المعطيقيمة على الأشياء، وتولد قوة لها اتجاه وحجم. ) وتضفي 

ً إوتعرف الاحتياجات   والدعم الاجتماعي التي   نها المتطلبات المادية والمعرفيةإفي الدراسة الحالية ب  جرائيا

راد ف  أ  يتم التعرف عليها من خلال إجابة  مهات الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد و أباء وآيحتاجها  

الأداة   على  الدراسة  الاحتياجا  المستخدمةعينة  مقياس  وهي  البيانات  لجمع  الحالية  الدراسة  عداد إت  في 

 (. 1998الشخص والسرطاوي ) 

  التوحد فاضطراب طي

( بأنه اضطراب نمائي عصبي  ASD- رف الجمعية الامريكية لتوحد، التوحد )أو اضطراب طيف التوحد عت

عراض بشكل عام  واللفظية والحركية، وتظهر هذه الأيسبب مشكلات في التواصل والمهارات الاجتماعية  

 American Autismن تتراوح بين الخفيفة والشديدة  المبكرة قبل سن الثالثة، ويمكن أ  في مرحلة الطفولة

Association, 2025) .) 

 والدي الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد: 

باضطراب التوحد والواقعة في   ةهم الوالدين اللذين لديهم طفل توحدي وملتحق بأحد المراكز المتخصص

 المنطقة الجغرافية من طبرق الى اجدابيا.

 

 الدراسات السابقة

 بمتغيرات الدراسة  يتم عرض مجموعة من الدراسات السابقة العربية والاجنبية ذات العلاقةس

لى معرفة احتياجات أولياء أمور أطفال التوحد والضغوط النفسية لديهم، وكذلك إ(  2006ى قراقيش )وسع

الفروق في متغيرات الدراسة وفقاً) الجنس، العمر الزمني، ودرجة التوحد، والدخل الشهري، والمستوى  

والضغوط  (التعليمي الاحتياجات  مقياس  وطبق   ،( الشخص  و  السرطاوي،  اعداد  حيث  1998النفسية   ،)

ا ارتفاع مستوى  ضً ى أولياء أمور أطفال التوحد، وأيشارت الدراسة الى ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لد إ

 ً ) المادية اولاً، ثم المعرفة، تالي : متوسط على النحو ال  لأعلى  الحاجات لديهم حيث كانت الحاجات مرتبه تبعا

ال الدعم  دالة  يليها  فروق  وجدت  كما  الاجتماعي(،  الدعم  واخير  ً   متفاوتةمجتمعي،  للمتغيرات تبعا  

 . الديموغرافية

من تراوحت  ( والتي كان هدفها استكشاف حاجات أولياء أمور المعاقين عقلياً 2009الحازمي ) وفي دراسة 

بينأعمارهم   والتعليمي    18- 6  ما  الاقتصادي  والمستوى  إعاقته،  ودرجة  الطفل،  )بعمر  وعلاقتها  سنة، 
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بأن    وار  ه  ظ  أ  أولياء الأمور    ن  ،أاد الباحث، وبينت نتائج الدراسة  عد إلدين(، وطبق استبيان الحاجات من  للوا

كانت   المادية  المعرفأالحاجات  يليها  الحاحاً  تتوصل  كثر  ولم  الاجتماعية،  ثم  في    لىإية،  فروق  وجود 

للمتغيرات الديموغرافية باستثناء فروق تبعاً  ي الحاجات لصالح الإعاقة  لدرجة الإعاقة ف  الاحتياجات تبعاً 

   البسيطة.

( عبدالعزيز  دراسة  ببعض  إل(  2012وهدفت  المعوقين  الأطفال  عائلات  حاجات  علاقة  عن  الكشف  ى 

عائلات التي لديها طفل معاق العائلة من    164المتغيرات )الجنس، و العمر، درجة الإعاقة(، شملت الدراسة  

وقد بينت النتائج بان  عداد الباحث،  ؟إتم استخدام مقياس من  و  ة بالمملكة العربية السعودية،عقلياً بمحافظة جد 

جات كانت مرتفعة لدى عينة الدراسة، حيث جاءت الحاجات مرتبة من حيث الارتفاع كالاتي )الحاجات الحا

المعرفية، ثم المادية، واخير النفسية والاجتماعية(، كما بينت وجود فروق في الاحتياجات تبعا لجنس المعاق  

جود فروق وفقاً لدرجة الإعاقة  لصالح الذكور، وكذلك فروقا تبعا للعمر لصالح الأكبر عمراً، كما بينت و

 وكانت لصالح الإعاقة البسيطة.

( في دراسته محاولة الكشف عن حاجات أولياء أمور المصابين بالتوحد، وشملت الدراسة 2015)  وقام يونس

ن حاجات أولياء الأمور جاءت  أداد الباحث، وكشفت الدراسة بإعمفحوص، طبقت عليهم استبانة من    87

لى وجود فروق  إوتوصلت  الأساسية للأسرة، ثم الاجتماعية(،    والحاجات مرتبة كما يأتي:) الحاجات المادية،  

 ً تبعا وفروقا  دخلاً،  الأعلى  لصالح  لدخل  تبعا  الحاجات  التعليمي    في  المستوى  لصالح  التعليمي  للمستوى 

 .ي الاحتياجات وفقاً عمر الطفل ودرجة الاضطراب الثانوي، في حين لم تكشف عن وجود فروق ف

)بمستوى تعليم   ( حاجات والدي أطفال التوحد، وكذلك علاقتها2015الدين )   وجمال   عليودرس كل من  

الباحث   وطبق  والجنس(،  بلغت  إمن    ةداأالوالدين،  عينة  على  بان   40عداده  النتائج  وكشف  مفحوص، 

الحاجات المعرفية، أثم المادية، يليها الاجتماعية، والحاجات المجتمعية جاءت في الترتيب الأعلى،   خيراً 

كما كشفت عن وجود علاقة بين المستوى الاقتصادي والحاجات، في حين لم تكشف عن علاقة بين الحاجات  

  والدين، ومتغير النوع.التعليمي لل والمستوى

( الديب  العلاقة  2016دراسة  الهدف منها استكشاف  أمهات أطفال   بين الضغوط( والتي كان  واحتياجات 

( على الأمهات الضغوط النفسية، واحتياجات    )مقياساعداد الباحثة    الدراسة منالتوحد، وتم تطبيق أدوات  

من الاحتياجات،  الأمهات لديهن مستوى مرتفع    أن  ة  الدراسبينت    المتحدة، وقد ام بالأمارات العربية    174

)المجتمعية، والمعرفية والتدريبية، والاجتماعية، ثم المادية(،    تاليترتيب الاحتياجات على النحو الحيث جاء  

 كما اشارت الى وجود علاقة بين مصادر الضغوط النفسية واحتياجات الأمهات.

عائلات الأطفال المصابين بالتوحد   وحاجات ( دراسة بحثت مشكلات  2017)  وبارشيد باحشوان    أجريكما  

وكشفت النتائج عائلة،    80وكذلك حاولت التعرف على دور المراكز في التصدي لها، وتضمنت الدراسة  

والتأهيل،   حيث الماديعن جملة من الاحتياجات والمشكلات أهمها )غياب دور المراكز المتخصص من  

المجتمع ينقصه الوعي باضطراب   أن    مل مع أطفالهم التوحديين، وكماومات حول كيفية التعاكذلك نقص المعل

 توحد للعناية بأطفالهم. لا كانت الحاجات المادية ملحة بالنسبة لأسر أطفال اطيف التوحد، وأيضً 

والاحتياجات الارشادية عند  لى معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية  إ( بدراسة هدفت  2021السحيمي ) وقام  

المستوى   التعليمي،  المستوى  )الجنس،  تبعاً  الفروق  وكذلك  المنورة،  بالمدينة  التوحد  أطفال  أمور  أولياء 

النفسية، ومقياس الاحتياجات    ( مفحوص، وطبق عليهم مقياس الضغوط52المعيشي(، وشملت الدراسة )

ر أطفال التوحد لديهم مستوى متوسط من الضغوط النفسية،  أولياء أمو  أن  وبينت الدراسة  عداد الباحثة،  إمن  

الغي حين كان مستوى الاحتياجات مرتفعا حيث جاء   النحو  الحاجات تاليالاحتياجات مرتبة على  :)بعد 

التدريبية، ثم الحاجات المجتمعية، وكانت في المرتبة الأخيرة الحاجات المجتمعية، كما توصلت الدراسة الى 

 اطية بين حاجات أولياء الأمور والضغوط النفسية لديهم. وجود علاقة ارتب

 

 

 

https://ljcas.ly/index.php/ljcas/index


 (Libyan Journal of Contemporary Academic Studiesالمجلة الليبية للدراسات الأكاديمية المعاصرة )

LJCAS, eISSN: 5970-3005 

Volume 3, Issue 2 (Part II), 2025, Pages: 229-239 

Libyan Journal of Contemporary Academic Studies 

Website: https://ljcas.ly/index.php/ljcas/index 
Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the 

Creative Commons Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

234 

 

 الإجراءات المنهجية 

 ت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي وذلك لمناسبته لتحقيق أهدافها.منهج الدراسة اعتمد 

والملتحقين بمراكز  باء وامهات الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد  آتضمن جميع  :  مجتمع الدراسة

 . تأهيل وعلاج التوحد في المنطقة الممتدة من اجدابيا الى طبرق

  226العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وتكونت العينة في صورتها النهائية من    اختيارتم    عينة الدراسة:

  ام. 118و اب  108فرد منهم 

و:  الدراسة  اةأد الشخص  اعداد  للوالدين  التدريبية  الاحتياجات  مقياس  استخدام  ،  ( 1998)  السرطاوي   تم 

، حيث  عد المعرفة، والدعم المادي، والدعم الاجتماعيبعاد هي ب  أعبارة موزعة على ثلاث   25كون من  ويت

باختيار   المقياس  على  الإجابة  المفحوص  من  موافق،    أحد يطلب  بشدة،  موافق  من  متدرجة  وهي  البدائل 

المقياس من    محايد، معارض، معارض بشدة، بحيث تعطى المرتفع ع . وت1- 5الدرجات على  الدرجة    ني 

 والدرجة المنخفضة عدم أهمية الحاجة بالنسبة لأفراد عينة الدراسة. الحاجة   أهمية

اء أمور الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد العينة الاستطلاعية تم تطبيق المقياس على عينة من أولي

 اب وام. 49تضمنت  

 

 لأداة الدراسة  ةالسيكومتريالخصائص 

   للتحقق من صدق أداة الدراسة  :الصدقأولاً 

تم عرض الأداة على مجموعة من المحكمين    حيث  :أراء المحكمين  صدق المحتوي : وذلك من خلال    -1

 بهدف معرفة أراءهم جامعة عمر    الآداب من ذوي الاختصاص من أساتذة قسم الارشاد وعلم النفس بكلية  

احتياجات  حيث وضوح المعنى والسياق اللغوي ومدى ملائمتها للمجال الذى تمثله "حول فقرات المقياس من  

،وقد تراوحت نسب الاتفاق بين الخبراء   ومناسبتها للبيئة ولعينة الدراسة  "  بالتوحد مور المصابين  أولياء  أ

ومناسبتها   يتمتع بدرجة مرتفعة من صدق المحتوي    مقياس  ال%(،وهذا يدل على أن   100% إلى  80بين )

المحتوي من خلال    الدراسة. كذلكللبيئة ولعينة   التحقق من صدق  الخاصة بصتم  دق  معاملات الارتباط 

ت فيه  د الذى وجد ع  ( تشير إلى أن  جميع الفقرات  تنتمي إلى الب  1الاتساق للأداة والمبينة في الجدول رقم )

( والجدول رقم  1معاملات الارتباط   والمبينة في الجدول رقم )  أن    كما  .ةصدق محتوي الأدا  دل علىوهذا ي

 وجدت فيه وهذا يعني صدق محتوي الأداء. الذيد ع  تشير إلى أن  جميع الفقرات تنتمي إلى الب   (2)

بالكشف عن مدى اتساق المقياس الداخلي   ينتحقق من صدق المقياس قام الباحث صدق الاتساق الداخلي: ول  -2

 وذلك من خلال: 

( يبن 1استخراج معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده الفرعية و الجدول رقم ) -أ

 معاملات الارتباط 

 ية ـــــــــمعاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكليبين  (1)الجدول 

 وابعاد المقياس )المعرفة، الدعم المادي، الاجتماعي( 

 مستوي الدلالة  معامل الارتباط  العينة  المتغير 

 0.000 0.68 49 بعد المعرفة 

 0.000 0.79 49 بعد الدعم المادي 

 0.000 0.86 49 بعد الدعم الاجتماعي

يتضح من الجدول ان الدرجة الكلية لمقياس الاحتياجات مرتبطة ارتباط موجب مع الابعاد الفرعية للمقياس  

(، وهي دالة عند 0.86-0.68)  ما بين)المعرفة، المادي، الاجتماعي( حيث تراوحت معاملات الارتباط  

 . 0.01مستوى معنوية  
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يبين  ( 2رقم )  والفقرات، والجدولبين الدرجة الكلية للمقياس   الارتباط استخراج معاملات  -ب 

 معاملات الارتباط 

 معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة  يبين (2)الجدول   

 اس ــــــــــالاحتياجات وفقرات المقي الكلية لمقياس

 الفقرة
معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

1 .333 6 .320 11 .441 16 .688 21 .622 

2 .463 7 .417 12 .519 17 .648 22 .691 

3 .590 8 .338 13 .531 18 .473 23 .652 

4 .501 9 .217 14 .609 19 .627 24 .535 

5 .217 10 .443 15 .550 20 .488 25 .458 

  كان هناك (  5،9فقرات المقياس كان مرتبطة بالدرجة الكلية باستثناء الفقرتين )  أن  يتضح من الجدول السابق  

  ين الباحث  ما شجعوهذا  (.0.32  -0.68)   ما بينوتراوحت معاملات الارتباط    دال،ارتباط ضعيف ولكنه غير  

 المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي.  أن   باعتبار استخدام المقياس   إلى

وهو معامل   0.87طريقة الفا كرونباخ، حيث بلغ معامل الثبات    باستخدامتم استخراج الثبات    ثانياً الثبات:

 ستخدام هذا المقياس. فى ا ينمن ثقة الباحث مما يزيد  ومرتفعاثبات يعد مقبولاً 

 

 عرض النتائج ومناقشتها 

الكشف عن مستوى الاحتياجات   الدعم  الهدف الأول ينص على:  المادي،  الدعم  )المعرفة،  الثلاثة  بأبعاده 

رقم  ، والجدول  ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام اختبار ت لعينة واحدة،  لدى أفراد عينة الدراسةالاجتماعي(  

 يوضح ذلك. (3)

   فراد أتوسط لدرجات دلالة الفروق بين الميبين  (3)جدول ال

 اده ـــــوابع حتياجات ياس الاـــــــــــعلى مقالعينة 

 العينة  المتغير 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي 

درجة   

T 

مستوي  

 الدلالة

 0.000 40.61 33 6.11 49.52 226 بعد المعرفة 

بعد الدعم  

 المادي 
226 33.08 11.52 15 23.59 0.000 

بعد الدعم  

 الاجتماعي 
226 23.31 11.93 27 -4.643 0.000 

 0.000 33.78 75 13.76 105.92 226 الاحتياجات

بعاد والمتوسط  راد العينة في الدرجة الكلية والأيتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة بين متوسط اف

بعاد الثلاثة بصفة عامة مرتفع وكذلك الأتياجات  مستوى الاح  أن  ىيشير إلبعاده، مما  أالفرضي للمقياس و

 لأفراد بعاد حسب أهميته بالنسبة  الأ  جاءت الدعم الاجتماعي، وقد    د  ع  ب    الدعم المادي، و  د  ع  ب    المعرفة، و  د  ع  ب  

 يليه بعاد الحاحاً بالنسبة للوالدين،  كثر الأأالمعرفة    د  ع  المرتبة الأولى كان ب  في    تالي:العينة مرتبه على النحو ال

لى  إتفاع مستوى الاحتياجات الوالدية  ار  ثينحاالدعم الاجتماعي، ويرجع الب  بعد   اً خيرأالدعم المادي، و  د  ع  ب  

تمام خاصة، كذلك ما  ه لى رعاية وعناية وا إالاضطرابات النمائية التي تحتاج  هذه الاضطراب يعد من    أ ن  

من   الاضطراب  هذا  وكيفية يكتنف  معه  التعامل  وطرق  أسبابه  عن  معرفة  وقلة  وضوح  وعدم    غموض 

كثر الاحتياجات الحاحاً، اما أالمعرفة يأتي في الترتيب الأول و  د  ع  ب  عراضه، وهذا ما جعل  أالتخفيف من  

ل  ك  آاية أي طفل من متطلبات مادية من  تطلبه رعاية وعنتدعم المادي فلا يخفى على احد ما  بالنسبة لبعد ال

مر عند الحديث عن طفل  ن الأيف يكوهذا فيما يتعلق بالطفل العادي فك  .الأدويةو،لعاب  أو  ،وملبس،وشرب  

https://ljcas.ly/index.php/ljcas/index


 (Libyan Journal of Contemporary Academic Studiesالمجلة الليبية للدراسات الأكاديمية المعاصرة )

LJCAS, eISSN: 5970-3005 

Volume 3, Issue 2 (Part II), 2025, Pages: 229-239 

Libyan Journal of Contemporary Academic Studies 

Website: https://ljcas.ly/index.php/ljcas/index 
Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the 

Creative Commons Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

236 

 

لك ذ الاحتياجات الخاصة وخاصة طفل من أطفال التوحد الذي يحتاج الى حمية غذائية خاصة، وكمن ذوي  

ونوبات الغضب ،النشاط الزائد    أن  بعض السلوكيات مثل:كما  دوية علاجية او مقويات  أله من    يوصفما  

ثاث  أو  الأسرةوالحركات التكرارية التي تعد صفة لهذا الاضطراب وما ينتج عنها من تخريب لممتلكات  ،

ان ي   و، وملابس     يجعل مما  سرة  مر الأأ ن الاعباء المادية على عاتق ولي  اً م د كل ذلك وغيره يضع مزي  أ و 

خيراً فيما يتعلق  أء دورة الابوي بالشكل المناسب، وعلى أدا  يعينهيحتاج الى مزيد من الدعم المادي الذي  

المرتبة الأخيرة من فالناظر    بالدعم الاجتماعي والذي جاء في  الحيطةحيث الاحتياجات  البيئة  سر  أب  إلى 

لى دعم ومساندة اجتماعيه لتقبل اختلاف هذا الطفل وكذلك للقيام  إ  اجأطفال التوحد لاريب يقتنع بأنها تحت 

لكثرة   بها وذلك  المحيطين  والتفاعل مع  التواصل  الاجتماعية من حيث  يتطلب بدورها  الطفل من    ما  هذا 

للوالدين من غير دعم محيطهم الاجتماعي الذي يتواجدون    مر الذي يكون مرهقا ومجهداً رعاية ورقابة الأ

  المجتمع وذلك قد يكون نتيجة لطبيعة فى الدراسة الحالية ، هذا الحاجه في المرتبة الأخيرة   اءت جفيه، ولكن 

سرة الصغيرة  سرة سواء الأكل افراد الأ  أن  جماعية بمعنى    ومسؤوليةالليبي وما يتميز به من ترابط اجتماعي  

جعل الاسرة يوتنشئة هذا الطفل مما  من الجد والجدة او الخالات والعمات ....الخ تساعد في رعاية    الممتدةاو  

 متوفر الى حد ما.  لأنهقل الى هذا الدعم  أتشعر بحاجه 

التعرف على الفروق في الاحتياجات لدى أولياء أمور أطفال التوحد تبعا للنوع   :الهدف الثاني ينص على

يوضخ    (4رقم )( لعينتين مستقلتين والجدول  t-testولتحقيق هذا الهدف تم استخدام اختبار) ،  الام(-)الاب 

 لعينتين مستقلتين ودلالته الإحصائية.  tاختبار  

متوسطي درجات دلالة الفروق بين يبين  ( 4الجدول )    

ه الاحتياجات وأبعاد على مقياس  أفراد عينة الدراسة   

 ن النوع المتغير 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

قيمة  

 )ت( 

درجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة

 بعد المعرفة
 6.35324 49.36 108 أب 

0.39 - 224 0.69 
 5.91663 49.67 118 أم

بعد الدعم 

 المادي

 11.40268 33.91 108 أب 
1.034 224 0.30 

 11.62965 32.33 118 أم

بعد الدعم 

 الاجتماعي 

 12.46598 22.89 108 أب 
0.50 - 224 0.62 

 11.46567 23.69 118 أم

 الاحتياجات 
 14.34673 106.17 108 أب 

26.0 224 0.26 
 13.26477 105.70 118 أم

بعاده  ألدرجة الكلية للمقاييس وكذلك في  في ايتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق في الاحتياجات  

لاتفاق بينهم في طلبهم راءهم متشابهة في الاحتياجات وهذا يدل على اآم( أي ان  أ و  أب  أتبعا لجنس الوالدين )

بال  جة الملحةلها والحا المصاب   اعلى تربية طفلهم  تهماعد لنسبة لهم ومدى أهميتها في مسا هذه الحاجات 

ن نتائج    ؤيد ما تم التوصل اليههذه الاحتياجات مهمه وضرورية مما ي أن   بالتوحد و كلاهما )اب وام( يرون  

 من حيث ارتفاع متوسط الحاجات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة.  فى الهدف الأول

 

المؤهل  لدى عينة الدراسة وفقا لمتغير    الحاجات على الفروق في مستوى    : التعرفالهدف الثالث ينص على

يوضح   الاتي( والجدول  ANOVAولتحقيق هذا الهدف تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي  )  العلمي

 ذلك:
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   راد ـدلالة الفروق بين متوسطات درجات افيبين   (5الجدول رقم )  

   للمؤهل العلميتبعا  الاحتياجات العينة على مقياس  

 ن المؤهل العلمي  المتغير 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

قيمة  

 )ف( 

مستوى  

 الدلالة

 

 الاحتياجات 

 109.52 48 فأقل-عداديإ
11.97 

 4.36 

 

.010 

 10.71 106.98 94 متوسط  

 16.85 102.69 84 فأعلى -جامعي

ً   الاحتياجات يتضح من الجدول السابق وجود فروق في مستوى    لمتغير المؤهل   لوالدي أطفال التوحد تبعا

حيث  عدادي فأقل  لعلمي الإالفروق كانت لصالح المؤهل ا  أن    اتضح  وباستخدام المقارنات المتعددة  العلمي

حيث بلغ    الأعلىفمع المؤهل الجامعي  مقارنة    11.97وبانحراف معياري يساوي    109.52كان المتوسط  

وهي دالة عند مستوى    0.02ومستوى دلالة يساوي    16.85و بانحراف معياري بلغ    102.69المتوسط  

و  أوالمتوسط  عدادي  بين المستوى الإ   ، في حين لم تكشف النتائج عن فروق في الاحتياجات 0.05معنوية  

يؤثر على مستوى الوعي والمعرفة العلمي    المؤهلأن   لى  إرجاعها  المتوسط والجامعي، وهذه النتيجة يمكن ا

لى الكثير من المعرفة  إ )المرحلة الإعدادية فأقل(  في هذا المستوى التعليمي    انالوالدين حيث يحتاج الوالد   لدى

لهم التوحديين، كذلك من  وكيفية التعامل مع أطفا  حول هذه الاضطراب    لاع والمساعدة لفهم المزيد والاط  

  هم في تخطي صعوبة العناية بطفلى الدعم المادي و الاجتماعي الذي يساندهم  إكثر  أيكونوا بحاجه    أن  الممكن  

كثر  أل هذه الفئة من الإباء والامهات  مع عدم معرفة كافية بطبيعة وخصائص ومستقبل هذا الطفل مما يجع

 ً للبحث والقراءة ليات وخطط  آو تمتلك  أتكون قادرة    أن  عم من غيرها، و التي من الممكن  للمعرفة والد   احتياجا

حاجة للمعرفة حول اضطراب   ل  ق  أ  ا  صص حول هذا الاضطراب مما يجعلهالمواقع المتخأو  سواء في الكتب  

 ً  .التوحد وكذلك الدعم مقارنة بالفئة الأقل تعليما

 

 التوصيات:

 عدد من التوصيات وهي.  نتائجها يمكن الإشارة إلى  ع البيانات وتحليلمن خلال جم

 التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد من حيث خصائصه وطرق التعامل معه.-1

 الندوات والورش والمؤتمرات حول اضطراب طيف التوحد. عقد -2

 زيادة الدعم المادي لأسر الأطفال المصابين بالتوحد. -3

 . نشاء نوادي وأماكن يتواجد فيها اسر أطفال التوحد كنوع من المشاركة الوجدانية والتنفيس الانفعاليإ-4

 

 : المقترحات 

 تلفة فى ليبيا خإجراء دراسة اخري على عينة كبيرة وفى مدن م -1

إجراء دراسة حول احتياجات اولياء أمور المصابين بالتوحد وفقاً لعدة متغيرات مثل : وجود اكثر من   -2

 مصاب بالتوحد فى الأسرة أو وجود فرد مصاب بإعاقة أو مرض .

 . المصابين بالتوحد وغيرهم من أولياء الامر ة مقارنة بين احتياجات اولياء أمورإجراء دراس-3
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